Handelsbanken Spargapsrapport
2026




Innehall

Finansiell halsa: Darfor spelar spargapet roll 3
Barnsparande: Ett tidigt ansvar — och en grund for finansiell hélsa................... 4
Sparbeteenden: Risk, hallbarhet och langsiktiga val B
Pension: Trygghet senare i livet borjar med val idag 6
Féraldraledighet och deltidsarbete far langsiktiga effekter.............cc.ccooooeeue...... 7

Vad kan goras: Att starka den finansiella hélsan — och minska gapet.............. 9

Om rapporten

Undersdkningar pekar pa att stress dver privatekonomin kan bidra till
ett samre allmant valmaende. En god finansiell halsa ar darfér en forut-
sattning fér ekonomisk trygghet och motstandskraft. Ofta &r det svart
att 6verblicka de langsiktiga effekterna av alla sma och stora val i sin
vardag. Det upplevda finansiella sjalvfortroendet ar viktigt for att vara
trygg att fatta goda ekonomiska beslut. Detta ar den fjarde spar-
gapsrapporten som Handelsbanken publicerar for att sprida kunskap
om privatekonomi.
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3 Handelsbanken

Finansiell halsa:

Darfor spelar
spargapet roll

Skillnader i sparande mellan kvinnor och man uppstar inte plotsligt.
De byggs upp 6ver tid — genom hur vi introduceras till sparande, hur
ansvar fordelas i vardagen och vilka ekonomiska beslut vi tar langs livet.

Var egen statistik visar att spargapet har minskat de senaste aren,

men att skillnaderna fortfarande ar tydliga. Kvinnor sparar i genomsnitt
mindre varje manad an man, vilket dver tid kan fa stora konsekvenser.
Darfor handlar arbetet med att minska spargapet i grunden om att
stérka den finansiella hélsan for fler. Ett eget sparande kan ge trygghet
i vardagen, storre handlingsfrihet nar livet férandras och battre mojlig-
heter att fatta egna ekonomiska beslut. Spargapet handlar inte bara om
pengar — utan om férutsattningar.

Spargapet krymper — men ar inte borta

1 120 SEK 1 080 SEK

BOO SEK B70 SEK

7100 kr

Kvinnor far 7 100 kronor mindre per
manad i pension jamfort med mannen.

30 %

uppger att de inte har tillracklig finansiell
kunskap.

680kr

Kvinnor sparar i snitt 680 kronor mindre
per manaden an man.

Spargapet
Handelsbankens kundundersokning

visar att kvinnor i snitt sparar 680 kronor
mindre per manad an man.

Pensionsgapet

Kvinnors totala pensioner uppgar till cirka
74 procent av mannens”. Det &r ett
pensionsgap pa 26 procent.

Kunskapsgapet

Tre av tio anser sig inte ha tillracklig
kunskap for att fatta de basta besluten
kring sin ekonomi”.

“Enligt Pensionsmyndigheten 2024

“Enligt en undersékning gjord av EPSI/SKI 2024.
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Barnsparande:

Handelsbanken

Ett tidigt ansvar
och en grund
for finansiell halsa

Barnsparande ar ofta det forsta langsiktiga
sparandet i en familj. Har formas ocksa bar-
nens syn pa pengar, sparande och investe-
ringar. Det ar darmed en viktig grund for deras
framtida finansiella halsa.

Var radgivningsstatistik visar att kvinnor star
bakom sex av tio nystartade barnsparanden.
Samtidigt sparar man i genomsnitt nagot mer
varje manad, cirka 800 kronor jamfért med
700 kronor for kvinnor. Det illustrerar hur
ekonomiskt ansvar och ekonomiska forut-
sattningar kan se olika ut, aven nar malet ar
detsamma.

Det finns ocksa tecken pa att pojkar introdu-
ceras tidigare till aktiesparande an flickor. Det

kan gora att de far en tidigare vana vid risk
och avkastning — och darmed en fordel 6ver
tid.

Det betyder inte att kvinnor ar sdmre inves-
terare. Skillnaden handlar snarare om hur
man sparar. Kvinnor tenderar att ta lagre risk,
medan man oftare har en storre andel aktier.
Det gor att man i genomsnitt kan fa en hogre
avkastning 6ver tid — men ocksa att deras
sparande svanger mer.

For dig som sparar till barn handlar det inte
bara om hur mycket som sparas, utan ocksa
om att ge barnet verktyg for framtiden.

Spargapsrapport

“6 av 10 barnsparanden
startas av kvinnor'.”

Tips: Se 6ver barnsparan-
det med jamna mellanrum.
N Prata om vem som sparar,
N\ om sparformen passar for ett
e langsiktigt sparande och nar
barnet kan borja fa insyn i sitt
sparande. Det kan ge bade
ekonomisk trygghet och var-
defull kunskap for framtiden.

o)

%,

“Ett gemensamt
ansvar och tidig
kunskap kan bidra
till en mer jamstalld

start och en

- - -
starkare finansiell
halsa genom livet.”

" Handelsbankens radgivningsstatistik, avser barnsparanden som startats inom ramen fér radgivning under 2025
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Sparbeteenden:

Risk,
hallbarhet och
langsiktiga val

Att forsta sin egen riskniva och fundera 6ver vilka fragor som ar viktiga
for det egna sparandet kan gora det lattare att fatta genomtankta
ekonomiska beslut. Fér manga ar det en viktig del av en god finansiell
halsa. Var statistik visar samtidigt att kvinnor och man i genomsnitt gor
olika val nar det galler bade riskniva och hur de sparar.

Olika risktagande — olika mojligheter

Kvinnor valjer generellt en lagre riskniva i sitt sparande an man. Medan
drygt var fjarde kvinna aterfinns i de Iagsta risknivaerna har man oftare
ett sparande med hogre risk — 12 procent av mannen har den hogsta
risknivan, jamfért med 5 procent av kvinnorna.

Samtidigt ser vi tydliga skillnader i hur kvinnor och man sparar. Kvinnor
sparar oftare i fonder, medan man i storre utstrackning investerar
direkt i aktier. Det innebar att kvinnor i genomsnitt har ett mer diver-
sifierat sparande, medan man oftare har en hogre exponering mot
enskilda investeringar.

Det speglar ett bredare monster dar kvinnor ofta prioriterar stabilitet
och langsiktighet, medan man i genomsnitt tar hégre risk.

LT == o
Skillnaderna i riskniva paverkar utvecklingen 6ver tid. Ett hdgre risk- For manga
tagande kan ge hogre avkastning, men innebar ocksa stdrre svang-
ningar. Ett lagre risktagande kan ge en jamnare utveckling — men handlar Sparandet
riskerar att ge lagre tillvaxt i ett langsiktigt sparande. |nte ba raom eko-
Kvinnor prioriterar oftare hallbarhet i sitt sparande nomisk avkastning,
Hallbarhet ar en viktig faktor fér manga sparare, dven om fragan har o
fatt ndgot mindre betydelse de senaste aren. | Handelsbankens utan OCksa om
kundundersokningar har andelen som anger att hallbarhet ar ganska -
eller mycket viktigt vid investeringar minskat fran 64 till 54 procent Vllka Verksamheter
sedan 2022". Utvecklingen ligger i linje med den bredare marknaden. = o

och framtidsfragor

méten uppger kvinnor oftare 4n man att de vill att hallbarhet ska som Sparandet
beaktas i investeringarna — 50 procent jamfért med 40 procent sedan - -gm 33
2023. Det tyder pa att hallbarhet fortsatt spelar en stérre roll i kvinnors bldrar tl".
investeringsbesilut.

*Kalla: Undersékningarna har genomférts av Verian Group pa uppdrag av Handelsbanken Fonder vid fem olika tillfallen 2022-2025.

Samtidigt bestar skillnaderna mellan kvinnor och man. | radgivnings-

Nar vi tittar pa vilka hallbarhetsfragor som engagerar mest aterkommer
framfor allt klimat och miljd, demokrati och ménskliga rattigheter samt
fragor om antikorruption.
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Pension:

Trygghet senare
| ivet borjar med
val du gor idag

Kvinnor har i genomsnitt lagre pension an man. Det beror bade pa strukturella skillnader pa
arbetsmarknaden och pa val som gors genom livet. Ibland ar dessa val medvetna, men utan att
man tanker pa konsekvenserna fér pensionen. Det viktiga &r darfoér inte att alla gér samma val,
utan att férsta vilken effekt olika val far och vilka mojligheter som finns att kompensera fér dem.

Januari Februari Mars April Maj Juni Juli Augusti September  Oktober November December

Mans pension
racker hela aret

Pensionsgapet
28 sept - 31dec

Kalla:
Pensions-
Kvinnors genomsnittliga totala pension Kvinnors pension motsvarar 74 procent myndigheten.
ar 20 600 kr per manad. 74% av mans. Preliminar
) statistik dver
Det innbar ett pensionsgap pa 7100 kr Om mannens pension racker aret ut, tar den genom-
per manad. kvinnors pension slut den 27 september. snittliga pensio-
nen ar 2024.
Ett pensionsgap som byggs upp 6ver tid Férvaltningsform och riskniva paverkar
Pensionen paverkas av hela arbetslivet. Skillnader i 16n, arbetstid pensionens utveckling
och tjanstepension gor att pensionsgapet ofta vaxer over tid. Kvinnor Manga gor aldrig ett aktivt val for sin tjanstepension och ligger
arbetar oftare i yrken med lagre I6ner och hdgre andel deltidsarbete, darfor kvar i forvalsalternativet. Inom flera kvinnodominerade
samtidigt som de i genomsnitt tar ut mer foraldraledighet och vabbar kollektivavtalsomraden har det férvalda alternativet i regel en
mer. Det paverkar bade den allmanna pensionen och tjanstepensio- lagre aktieexponering. Det kan innebara lagre risk — men ocksa
nen. lagre mojlig avkastning over tid.
Samtidigt finns det delar av pensionen dar egna val kan géra skillnad Skillnaderna mellan olika kollektivavtal gor darfor att pensionens
— till exempel hur tjanstepensionen forvaltas, om efterlevandeskydd utveckling kan se olika ut, dven vid liknande inkomster.

ar valt eller hur ett eget sparande kan anvandas for att kompensera
perioder med lagre inkomster.

4

S \ Tips: Att regelbundet se 6ver sin pension kan géra det lattare att forsta vilka faktorer som paverkar den egna ekonomin langre
\\\ fram i livet. Varje ny anstéllining innebar ofta att en ny pensionsforsakring tecknas, och att man behéver gora nya val fér den nya
\ Y\ forsakringen.

A

AN
A

?
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Foraldraledighet och
deltidsarbete far
langsiktiga effekter

Att vara foraldraledig eller arbeta deltid under

smabarnsaren paverkar pensionen eftersom
pensionsinbetalningarna da ofta blir lagre.
Effekten blir storre ju langre perioden ar och
ju stérre inkomstskillnaden ar mellan tva
foraldrar.

| vissa kollektivavtal finns extra ersattningar
under foraldraledighet, men villkoren skiljer
sig at mellan olika arbetsgivare och sektorer.

\\§ Tips: Om ni i familien valjer att
\\ inte dela lika pa ledighet eller
N\ deltidsarbete kan det vara bra
N\ att prata om hur den ekono-
' miska effekten ska hanteras pa
langre sikt.

Las mer pa handelsbanken.se/

kompensationsspara

Tre fragor att prata om

-

-

R

Hur delar ni ledigheten?

Foraldraledighet och VAB kan paverka
bade inkomsten har och nu och pensio-
nen pa lang sikt. Prata om hur ni vill férdela
ledigheten och om den som ar hemma
mer behéver kompenseras ekonomiskt.

Hur paverkas ekonomin om nagon
arbetar deltid?

Om en av er gar ner i arbetstid kan det
innebara lagre |6n, mindre tjdnstepension
och lagre allman pension. Fundera pa
hur ni kan skapa en rattvis ekonomi bade
under arbetslivet och infér pensionen.

Behover ni kompensera for lagre
pension?

Om en av er far lagre pensionsavsattning-
ar finns flera satt att jamna ut skillnaderna,
till exempel genom ett eget pensionsspa-
rande, kompensationssparande eller 6ver-
foring av premiepension mellan makar.

Madjliga lI6sningar

N

y

= f)verféring av premiepension — kan vara ett satt att starka pensionen for den som haft lagre inkomster eller arbetat deltid.
= Kompensationssparande — ett regelbundet sparande till den partner som far lagre pensionsavsattningar.

NIR = Gemensam planering — se regelbundet over inkomster, sparande och pension tillsammans for att undvika att skillnader vaxer

A over tid.
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https://www.handelsbanken.se/sv/ekonomi-i-livet/privatekonomi/pensionspeppen/pensionstips/sa-paverkar-deltidsarbete-pensionen
https://www.handelsbanken.se/sv/ekonomi-i-livet/privatekonomi/pensionspeppen/pensionstips/sa-paverkar-deltidsarbete-pensionen
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Se over efterlevandeskyddet

Efterlevandeskydd innebar att pensionskapitalet kan betalas ut till
familien om man avlider. Skyddet ger trygghet fér manga — men kostar
samtidigt eftersom den egna pensionen blir Iagre. Det beror pa att den
som valt efterlevandeskydd avstar arvsvinster fran andra som avlider i
pensionskollektivet.

Generellt ar det vanligare att aterbetalningsskydd ar férvalt inom
kvinnodominerade avtalsomraden, medan exempelvis privatanstallda
tjiansteman maste lagga till skyddet som tillval. Darfor ar det vanligare
att kvinnor har ett forvalt skydd, trots att kvinnor i genomsnitt har lagre
pension an man.

Tips: Familiens ekonomi féréndras over tid. Darfor
kan det vara klokt att regelbundet se éver bade
efterlevandeskydd och Iangsiktigt sparande. Aven
sma belopp kan géra skillnad om de far vaxa under
manga ar.

%
Z L
",

e

%
7
7

Las mer pa handelsbanken.se/efterlevandeskydd

Behovet av skydd kan férandras genom livet, till exempel om man ar
ensamstaende, om barnen flyttat hemifran eller om partnern har hégre
inkomst och egen pension.

Eget sparande kan minska effekten av inkomst-
skillnader

For den som under perioder har lagre pensionsavsattningar kan ett
eget langsiktigt sparande vara ett sitt att kompensera. Gifta par kan
ocksa 6verfora premiepensionsratter mellan varandra.

Det handlar inte om att alla maste spara mer, utan om att férsta hur
olika livsval paverkar pensionen och vilka méjligheter som finns att
jamna ut skillnader over tid.
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https://www.handelsbanken.se/sv/ekonomi-i-livet/privatekonomi/pensionspeppen/pensionsguiden/efterlevandeskydd
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Vad kan goras:

Att starka den
finansiella halsan
och minska gapet

: P 2 5 Darfor handlar arbetet med att minska spargapet ocksa om att
Sklllnader I Spar_ande uppStar Sa"an . ge fler mojlighet att forsta, paverka och planera sin ekonomi.
genom ett enskilt beslut. De formas over
tid genom |iVSV3|, ekonomiska f(‘jrutsétt_ _S?m batr_1k vill HaEQIfTIsbaknke; bidtrtafgtofinor]wI rédg(ijvrgngt,) kulntskca;p och

- . - information som hjalper kunder att fatta valgrundade beslut. Genom
nlngar OCh den kU.nSl.(.ap Sarpt Vaglednlng ett brett utbud av spar- och investeringslosningar kan kunder vélja
som finns tl"ganghg |angS vagen. alternativ som passar deras behov, mal och preferenser.

Nagra saker gor sarskilt stor skillnad: “ NI = = o

9 9 Nar fler far ratt forut-

sattningar att spara,

1 Borja i tid
forsta och paverka sin

Sma belopp o6ver tid kan fa stor effekt.

Se 6ver helheten
Inkomst, sparande och livsval hanger
ihop.

Prata om ekonomin - .
2 Sparande, ansvar och framtid behdver ekon?ml Sta-rkS ]

vara en del av samtalet. ocksa den finansiella
3 Dela pa ansvaret halsan Det ar el'-l

En jamstalld ekonomi skapas i Vlktlg del i att minska

vardagen. spargapet.”

Ansvarsbegransning

Denna information ges ut av Handelsbanken som en service at dess kunder. Syftet ar att ge allman information och kan alltsa inte ensam

utgora underlag for investeringsbeslut. Vi anser att de kallor och bearbetningsmetoder som vi anvant oss av vid utarbetandet av rapporten ar
tillférlitliga. Vi patar oss dock inget ansvar for riktigheten eller fullstandigheten i prognoser eller analyser eller fér eventuella brister i kallmaterialet.
Handelsbanken ansvarar inte heller for férluster som kan tankas uppkomma genom att ndgon anvander sig av Iamnade uppgifter.

Historisk avkastning &r ingen garanti for framtiden. Fonder kan bade 6ka och minska i varde och det &r inte sékert att du far tillbaka alla pengar du
satt in. En fond med riskniva 5-7 enligt fondens faktablad, kan variera kraftigt i varde till f6ljd av fondens sammansattning och férvaltningsmetodik.
Sammanfattning av investerares rattigheter samt informationsbroschyr, fondbestammelser och faktablad fér respektive fond finns pa
handelsbanken.se/fonder
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