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Om rapporten

Undersokningar pekar pa att stress 6ver privatekonomin kan bidra till ett samre
allmant védimaende. En god finansiell halsa &r darfor en forutsattning for ekonomisk
trygghet och motstandskraft. Ofta ar det svart att Gverblicka de langsiktiga effekterna
av alla sma och stora val i sin vardag. Det upplevda finansiella sjalvfortroendet ar
viktigt for att vara trygg att fatta goda ekonomiska beslut. Detta &r den tredje spar-
gapsrapporten som Handelsbanken publicerar for att sprida kunskap om privat-
ekonomi.

Sammanfattning

¢ Finansiell halsa — Att ha kontroll 6ver sin ekonomi ar avgoérande for bade vart vdlméaende och
halsa, bade fysiskt och psykiskt. Ekonomisk trygghet ar kopplad till battre halsa, men manga
kanner oro for sin ekonomi, sarskilt under osakra tider. For att starka den finansiella halsan ar
kunskap en viktig faktor for att skapa trygghet infor framtiden.

¢ Handelsbankens tumregler — Genom att ta hjalp av vara nya tumregler kommer du snabbare
igang och far koll pa din ekonomi. Tumreglerna kan vara ett verktyg for att stérka din finansiella ﬂ
halsa.

Livshdndelser — Ekonomiska behov fordndras éver tid, och genom att planera i férvag kan man

skapa ekonomisk trygghet. Viktiga livshandelser som att borja arbeta, gifta sig, f& barn, och

pensionera sig kraver olika finansiella strategier for att starka den ekonomiska halsan. Genom att

anpassa sin ekonomi efter livets skeden kan man sékerstélla stabilitet och trygghet pa lang sikt.
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Kunskapsgapet Spargapet

Var femte sparare anser sig inte ha Kvinnor sparar i snitt 800 kronor
tillracklig kunskap for att fatta de mindre per manad &n man. Det visar
basta besluten kring sin ekonomi Hadelsbankens understkning bland
(enligt en undersokning gjord av EPSI/ vara kunder. Generellt sett har kvinnor
SKI 2024). Goda kunskaper om och mén olika forhallningssétt nar det
ekonomi ger forutsattningar for att fatta géller sparande. Hur personer forhaller
goda langsiktiga ekonomiska beslut. sig till risk, och valjer att placera kapital
Det ger ocksé en trygghet och kontroll skilier sig &t mellan konen.

har och nu, beredskap fér oférutsedda
handelser och utrymme for framtida
drommar.
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Pensionsgapet

Kvinnors totala pensioner uppgar till
70 procent av mannens (enligt
Pensionsmyndigheten). Det ar ett
pensionsgap pa 30 procent. | pengar
innebér det att mén som har gatt i
pension har drygt 6 600 kronor mer an
kvinnor att réra sig med varje manad.
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Finansiell halsa
- en viktig pusselbit
for valmaende

Att ha kontroll dver sin ekonomi handlar om mer an bara siffror — det paverkar hela vart valmaende.
Forskning visar att ekonomisk trygghet ar starkt kopplad till bade fysisk och psykisk hélsa. Samtidigt
upplever manga oro dver sin ekonomi, sarskilt i tider av ekonomisk osékerhet. Men hur kan vi starka
var finansiella halsa? Och vilken roll spelar kunskap i att skapa trygghet for framtiden?

Nystart for privatekonomin

Svenska hushall ser allt ljusare péa framtiden och manga tror att
séval Sveriges ekonomi som den egna privatekonomin kommer
forbattras. Dessutom &ar det allt fler som tror att den egna bosta-
den kommer 6ka i varde i takt med att bostadsmarknaden som
helhet vantas utvecklas positivt. Det framgar av en undersok-
ning fran hosten 2024 som Verian genomforde pa uppdrag av
Handelsbanken. En av fyra uppgav att de trodde att de kommer
ha mer pengar i planboken de kommande 12 méanaderna. Sam-
tidigt &r manga fortfarande oroliga for sin ekonomiska situation.
Ofta ror det omvérldsfaktorer som stigande priser och rantor.
De senaste aren har varit tuffa ekonomiskt for manga hushall,
med hdg inflation och hdga rantor. Hushallen kanske har anvant
sin buffert eller minskat sitt sparande. Nu kan det vara ett bra
tillfalle att géra en slags halsokontroll fér hela sin ekonomi.

Finansiell kunskap och ekonomiska beslut
Goda kunskaper i ekonomiska fragor mojliggor en éverblick
over den egna ekonomiska situationen bade pa kort och lang
sikt och vid olika livshandelser. Det gor det lattare att ta stélining
till olika alternativ for att forbattra sin ekonomiska situation och
darmed k&nna en 6kad trygghet.

= Vivill bidra till att 6ka vara kunders finansiella halsa, vilket okar
chanserna att de kan leva det liv de vill - frinet att fatta ekono-
miska beslut utan oro for framtiden. Ibland kan en enkel fraga
gora stor skillnad —den kan &ppna upp for samtal som hjélper
vara kunder att ta sin ekonomi till nasta niva, sager Lena
Engberg Private Bankingradgivare p& Handelsbanken.

Har du tillracklig finansiell kunskap fér att fatta
valgrundade ekonomiska beslut?

Kélla: SKI Sparande 2024

Vad innebér finansiell halsa?

En god finansiell halsa innebar att kunna hantera sina kortsiktiga
finansiella &taganden och samtidigt kdnna trygghet infor lang-
siktiga mél. Det kan delas in i fyra grundlaggande delar, enligt
FN:s definition:

e Vardagsekonomi: Att kunna hantera den dagliga
ekonomin.
Finansiell motstandskraft: Forméaga att finansiellt
kunna sta emot ovantade handelser.

Finansiell trygghet och kontroll: Att kédnna trygg
het och kontroll Gver sin ekonomi.

Finansiell planering: Majlighet att planera, utveckla
och uppna langsiktiga mal.

Dessa fyra omraden ar var for sig viktiga, men framfor allt starkt
beroende av varandra. For att kunna planera och spara for lang-
siktiga mél maste privatekonomin ga ihop pa kort sikt. Samtidigt
behdvs motstandskraft for att de l&ngsiktiga mélen inte ska
dventyras om ovantade handelser uppstar.

- Vi utgér alltid ifrén vara kunders behov. Efter att vi har bockat
av att vardagsekonomin ar i god form och stérkt upp delar av
sparandet brukar en k&nslan av kontroll och trygghet 6ka. Det
ger ocksa mojlighet att sétta upp langsiktiga mal. Alla har olika
mal och dar bidrar vi garna till att hjélpa véara kunder att bade
sétta upp och né dessa, séger Susanne Ardebring radgivare pa
Handelsbanken.

Kvinnor
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Nya tumregler
for battre finansiell halsa

Att kunna planera sparandet for att ha mojlighet att na olika mal och dréommar ar en viktig del i hur vi
stéttar vara kunder. Minst lika viktigt ar det att ha en ekonomisk trygghet och kontroll for att inte behdva
anvanda det langsiktiga sparandet pa fortid.

Lagom &r alltid bast. For oss innebér en god finansiell hélsa

en balans mellan att spara till det nédvandiga, leva i nuet och
véaga dromma. Under vintern har vi lanserat nya tumregler. Vi
fokuserar pa fem omraden, som var for sig kan ses som viktiga
pusselbitar i en tryggare ekonomi pé bade kort och lang sikt.

Vara tumregler

Buffert — Lagg undan 2 manadsloner efter skatt.

Framtida underhall — Spara minst 1 000 kr/méan for
bostadsréttsinnehavare och minst 4 000 kr/man for
villadgare.

Pensionssparande — Spara 2,5 procent av din 16n
efter skatt fran 30 ars &lder.

Barnsparande — Spara motsvarande halva, men géarna
motsvarade hela barnbidraget.

Forsakringar — Trygga ekonomin med ndédvandiga
forsakringar.

Med tumreglerna kan vi tydligare méta vara kunder med samma
budskap oavsett métesplats. En tumregel ar en guidning som
ar bra for manga, men néar vi tréffar kunder i en radgivning vet

vi mer om olika omstéandigheter och har darfér méjligheten att
anpassa radet. Den bakomliggande logiken &r densamma och
utgér alltid ifrén vad som ar bast for kunden.

En for liten buffert riskerar exempelvis att bli kostsam om det
oférutsedda intréffar, samtidigt som en for stor buffert ger on6-
digt I4g avkastning. Fér ménga ar tvd manadsloner i buffert ett
bra riktmarke, men beroende péa familjesituation, boendesitua-
tion och inkomst kan det innebdra lagre eller hogre belopp.

En nyhet ar att vi har lyft fram sparande for framtida underhall.
Slitage uppstér i alla boenden. Aven om en renovering kan kan-
nas avlagset i tiden handlar det oftast om stora summor pengar
nér det ar dags. Vi réknar i genomsnitt med cykler om 25 &r, s&
tank pa att placera sparandet for framtida underhall i en bland-
eller aktiefond for att ha mojlighet till avkastning langs vagen.

Tumreglerna finns for att stétta. Efter flera r av hog inflation

och hoga rantor tyder mycket pé att svenska hushéll kan fa mer
pengar dver i &r. Det innebér att vi i &nnu hdgre grad kan fortsat-
ta hjélpa véara kunder att strukturera ekonomin och planera infor
framtiden.
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Livshandelser och
ekonomi - hur kan

man agera?

Ekonomiska behov férandras genom livet, och genom att planera i forvag kan man skapa en stabil grund for
ekonomisk trygghet. Har ar nagra viktiga livshandelser och hur man kan agera for att stérka sin finansiella

halsa.

Flytta hemifran

Att flytta hemifran innebar ett stort steg mot ekonomisk sjalv-
sténdighet. Det &r en bra tidpunkt att bodrja bygga upp ekono-
miska vanor och forsté vikten av sparande och budgetering.

¢ Gor en budget — nar du far koll pa dina inkomster och
utgifter kan du borja planera din ekonomi.

¢ Se 6ver forsakringar — manga ungdomar ar forsékrade
genom foraldrar, men nar du flyttar hemifran behdver du en
egen hemforsakring.

e Skaffa dig en buffert — som myndig med eget boende har
du sjalv ansvar for oférutsedda utgifter.

Nar ni flyttar ihop
Att bli sambo innebér férandringar och det &r viktigt att vara
Overens om hur ekonomin ska hanteras.

¢ Diskutera gemensam eller separat ekonomi — hur delar
ni pa utgifter?

e Se over sparandet - finns det utrymme att spara gemen-
samt, exempelvis till framtida renoveringar eller resor?

¢ Fundera pa ett samboavtal - vid en eventuell separation
géaller sambolagen om inget annat avtalats.
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Nar familjen vaxter
Foraldraledighet paverkar inkomster och utgifter. For att skapa
ekonomisk balans kan det vara klokt att diskutera foljande:

¢ Hur paverkas pensionen av fordldraledigheten? Den
som tar ut storre delen av foréldraledigheten far ofta lagre
pensionsinbetalningar.

¢ Finns méjlighet till barnsparande? Ett langsiktigt
sparande kan ge barnet en bra start i vuxenlivet.

¢ Hur ska ni dela pa vab och deltidsarbete? Ett ojamnt
uttag av foréldraledighet och véard av sjuka barn kan ha
langsiktiga ekonomiska konsekvenser.

Nytt jobb
Arbetslivet ger mojligheter att starka sin finansiella framtid
genom medvetna val.

¢ Starta eget eller anstéllning? Sakerstall att du vet hur
det nya jobbet paverkar din vardagsekonomi pé kort och
lang sikt.

¢ Finns det mojlighet att 6ka sparandet? Drommar och
mal kanske kan forverkligas tidigare an du forst trodde.

¢ Tjanstepension och I6neviéxling — ett hogre [6nelage
paverkar inte bara din nuvarande ekonomi utan ocksé din
framtida pension.

Nar barnen flyttar hemifran
Med farre personer i hushallet finns det ofta mer pengar over.

¢ Planera for pensionen — behdver du dka ditt pensions-
sparande for att uppratthalla dnskad livsstil eller kanske
g4 i pension tidigare?

e Hur ser agandet av bostéder och finansiella
tillgangar ut? En jamnare fordelning kan skapa stérre
ekonomisk trygghet for bada parter.

¢ Dags att sélja huset? Du kan frigéra kapital, vilket kan ge
majlighet att spara till nya mal, som resor, fritidsintressen
eller en tryggare pension.

Nara pension
N&r du narmar dig pensionen kan det vara lage att se dver bade
ekonomin och planerna for framtiden.

¢ Se over placeringar och risk — det kan vara klokt att sénka
risken i portfolien. Men tank pa att inte trappa ner for fort, det
kan vara l&ang tid kvar tills pengarna tagits ut.

¢ Tanker du vanta lite och istéllet fortsatta jobba?
Eller vill sluta jobba fére pensionséldern?
Rakna pa minpension.se

e Samla din pension — det ar praktiskt att samla din pension
pa ett stalle for att f& béttre Gverblick.

e Se upp for bedragerier — bedragare kan utnyttja aktuella
handelser for att luras och som pensionar kan du vara extra
utsatt.

Genom att anpassa ekonomin efter livets forandringar skapas
en stabil grund for langsiktig trygghet — bade for dig sjalv och
for dina nérstdende. En genomtankt ekonomisk plan gor att du
kan kanna dig trygg, oavsett vad framtiden fér med sig.




HANDELSBANKENS SPARGAPSRAPPORT 2025

Tips for att starka
den finansiella halsan

Fem saker du kan gora for att starka din ekonomiska hélsa

Fa koll pa dina till-
gangar och skulder

Att fa en tydlig Gverblick Gver dina tillgangar och skulder
ar ett viktigt steg mot en stabil ekonomi. Se till att dina lan
har tillrdckliga marginaler for eventuella rantehdjningar och
forsok att betala av dyrare blancoldn om det finns.

Ha en buffert

Fér att kédnna ekonomisk trygghet har och nu ar en buffert
avgorande. Var tumregel &r att ha tvad manadsloner efter
skatt sparade for att hantera ovantade utgifter eller ftillfalligt
inkomstbortfall. Anpassa din buffert efter din unika situation
— familjesituation, boendeform och inkomst paverkar hur
mycket du behdver.

Malsparande - anpassat
efter livets olika skeden

Behoven férandras i takt med livet. Identifiera vad som

ar viktigt for dig just nu och satt upp mal darefter. Kanske
drémmer du om ett fritidshus, bil eller en specifik resa.
Ett regelbundet sparande, &ven med sma belopp, kan
gora stor skillnad dver tid och ge dig friheten.

Ansvarsbegransning

Planera din budget

En balanserad méanadsbudget dar inkomsterna dverstiger
utgifterna ar grunden for en stabil privatekonomi. Genom
att kartlagga inkomster och utgifter far du en tydlig éver-
blick éver dina ekonomiska majligheter. Ett enkelt satt att
bdrja ar att anvanda digitala budgetverktyg, som exempel-
vis “Min Ekonomi” i Handelsbankens app. Analysen av dina
manadskostnader hjalper dig att svara pa en viktig fraga:
finns det ett Overskott som kan anvandas for sparande eller
andra investeringar?

Forbered dig for framtiden

Langsiktigt sparande &r nyckeln till att méta livets storre
behov. Oavsett om det géller att hantera bostadens under-
hall, skapa en trygg pension eller starta ett barnsparande,
ger ett planerat sparande bade trygghet och flexibilitet.
Genom att satta upp specifika mal for ditt sparande, blir
det enklare att hélla motivationen och bygga en ekonomi
som Klarar bade stora investeringar och ovantade férand-
ringar.

Las mer och testa din ekonomi
Finansiell hdlsa
Vilken sparare ar du?

Jamstalld pension
Tumregler

Denna information ges ut av Handelsbanken som en service at dess kunder. Syftet &r att ge allmén information och kan alltsé inte ensam utgéra underlag for investerings-
beslut. Vianser att de kallor och bearbetningsmetoder som vi anvéant oss av vid utarbetandet av rapporten ér tillforlitiga. Vi patar oss dock inget ansvar for riktigheten eller
fullstdndigheten i prognoser eller analyser eller for eventuella brister i kallmaterialet. Handelsbanken ansvarar inte heller for férluster som kan ténkas uppkomma genom att

nagon anvander sig av lamnade uppgifter.


https://www.handelsbanken.se/sv/ekonomi-i-livet/privatekonomi/vardagshjalp/vardagsekonomi/finansiell-halsa
https://www.handelsbanken.se/sv/privat/spara/jamstalld-ekonomi
https://www.handelsbanken.se/sv/ekonomi-i-livet/privatekonomi/spara-klokt/hallbart-sparande/jamstalld-pension
https://www.handelsbanken.se/sv/ekonomi-i-livet/privatekonomi/spara-klokt/basta-spartipsen/sa-har-mycket-bor-du-spara
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